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VITEJTE VE SVETE JACHTINGU! —

Jachting je bajecny sport, ktery si uZijete uz jako zacatecnici. Jachtafem se maze
stat kdokoliv a v jakémkoli véku, plachtit mizete sami, jako soucast vétsiho tymu
nebo s prateli a s rodinou.

Ja jsem se k jachtingu dostala v sedmi letech, kdyz mé moje mama prihlasila na
nabor do jednoho z praZskych oddill. Zacala jsem jako kosatnik na lodi Cadet
urcené pro déti a mladez. Tento sport jsem si oblibila, nasla si u vody kamarady
a postupné stal vétsi a vétsi soucasti mého Zivota.

V téhle kniZce najdete informace k riznym stupfiim a tématim jachtafFskych kur-
z0. Vas instruktor bude postupné odskrtavat jednotlivé body podle toho, jak budete
plnit Ukoly. Jakmile zvladnete kompletni blok, podepisSe se na konci stranky. Ve
chvili, kdy nasbirate podpisy za cely kurz, ziskate prislusny certifikat, ktery si do
knizky mdzete nalepit.

Kurzy jsou zamérené na zvladnuti jizdy na malych sportovnich plachetnicich,
postupovat mizete od Uplnych zacatkd az tfeba k zavodnimu jachtingu. Kdo vi,
mozna se z vas jednou stanou i olympijsti Sampioni.

Jachting m@m moc rada a doufam, zZe v tomto sportu najdete stejné zalibeni jako
ja. Preju hodné $tésti na kurzech, ale ze vSeho nejdlleZitéjsi je, aby vas to bavilo!

Veronika Kozelska Fenclova
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.Jachtaf‘sky program pro mladez” CSJ nabizi vyuku jachtingu
progresivni a zaroven zabavnou formou. Za kazdy absolvovany
kurz budete odmeénéni certifikdtem a dobrym pocitem
z dosazenych vysledka.

LJachtafskj program pro mladez“ CSJ nabizi vjuku
jachtingu progresivni a zdroveii zdbavnou formou. Za
kazdy absolvovany kurz budete odménéni certifikatem
a dobrym pocitem z dosazenych vysledki.

Ziskani certifikitu CSJ je vjznamnym tspéchem.
Instruktofi potvrzuji dosazeni kazdé dovednosti ihned
poté, co si ji osvojite. Vydany certifikat se Vam mize dale
hodit pfi studiu nebo pfi jinych aktivitdch

Jachtafsky vycvik obvykle probihd na malych
plachetnicich vhodnych pro dany vék. Je v3ak také
mozné jej absolvovat na kylovych nebo vicetrupych
plachetnicich s odpovidajicim pfizpisobenim progra-
mu vyuky, napf. na kylovych lodich odpadne nacvik
pii prevrzeni lodé.

Plachtit se miZete naucit velice rychle, mate-li vhod-
né vybaveni a dostate¢nou motivaci. V rdmci ,,jachtai-
ského vycviku mlddeZze“ nabizime metodiku a pomoc
prizplisobenou podminkdm a konkrétnimu programu.
Obecné lze Fici, ze v jakékoliv ¢asti kurzu se vam do-
stane fyzické pomoci vsude tam, kde bude potfeba

vice sil, napfiklad na prudkém a kluzkém skluzu pro
spousténi lodi do vody.

Snazte se, abyste zvladli vsechny dovednosti, které jsou
obsahem jednoho kurzu, neZ se pustite do dalstho. V opac-
ném piipadé se miiZe snadno stdt, Ze zbytecné stravite Cas
doucovanim toho, co jste jiz méli umét, nebo dokonce
nebudete schopni novy kurz spésné dokongit.

Jei v tomto deniku uvedeno ,,S instruktazi“, zname-
nd to ,Je schopen splnit kol po vysvétleni podminek
a s piipadnou fyzickou dopomoci*.

Kurzy CSJ pro mladeZ jsou minimélng dvoudenni.
Mohou vsak byt i delsi, zvldsté pokud jste od vaseho
predchoziho kurzu na lodi dlouho nebyli. Jachting je
sport, ve kterém se nejvice zlepsujete praxi, a je proto
diilezité, abyste mezi kurzy co nejvice plachtili. Trénink
déla namorniky!

Jachtat, ktery nemize splnit vse, co osnovy kurzu
vyzaduji, napf. kvili fyzickému postizeni, mtze také
ziskat certifikat, byt s patficnou poznamkou (napfiklad
,Potfebuje pomoc pfi prevrzeni“).



Po ukonceni 4. Grovné muzete dale své schopnosti rozvijet
v nékterém z péti kurzd pro pokrocilé. Mdzete si vybrat

kterykoliv modul dle Vaseho zajmu - zavodéni, rekreacni
jachting, namorni dovednosti nebo sportovni jachting pro narocné
-volba je jen a jen na vas... Staci si jen nechat do jachtarskeé

knizky potvrzovat nové nabytou praxi. Kromeé toho nabizime takeé
dalsi dva kurzy, které vdm pomohou zlepsit zavodnické umeéni.

Jachting
se spinakrem
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S5 dovednosti
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Dobry vitr do plachet!

Rekreacni
jachting
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Jachting
pro pokrocilé

Zaciname
s jachtingem




ZACINAME S JACHTINGEM

Zakladni dovednosti

Po absolvovani tohoto Gvodniho kurzu budete mit zékladni znalosti o plachténi a prvni zkugenosti s kormidlovanim
a ovladanim lodg. Urovné 2, 3 a 4 vam snadno umozni dokon¢it ziskani zdkladnich jachtafskgch znalosti a dovednosti.

Praktické dovednosti m

Priprava lodé - strojeni

Spusténi na vodu, vytazeni
z vody a odstrojeni**

Prace s lany

Technika jizdy a manévrovani

Obleceni a vybaveni

Zachrana prevrZené lodé

Umi poméhat se strojenim lodé.
Zvladne spustit malou plachetnici na vodu a podle instrukei s ni odjet.

Umi upevnit lod na manipulacni podvozek.

Umi pomoci s vytazenim lod€ z vody a s jejim odstrojenim a uloZenim
vybaveni.

Umi osmickovy uzel a umi uvazat/zaseknout vytah plachy.

Podle pokyni priméfené zastane praci posadky/kosatnika*.

Zvladé kormidlovani pri jizdé pod plachtami i pfi jizd€ ve vleku.
Zvlada kormidlovéni pfi jizdé na boéni vitr tam a zpét (vietné obratu).

Rozumi zdkladnimu ovladani plachetnice.

Chépe zakladni principy zastaveni, vi jak zrychlit nebo zpomalit a jak se
dostat ze situace, kdy lod'stoji proti vétru.

Umi padlovat nebo veslovat (padlem, lodnim héakem nebo vesly).

Umi zavolat pomoc.

Umi si spravné nasadit vestu. Pri plavani ve vesté se ve vodé chova
s jistotou.

Chdpe, Ze je vzdy nutno zlstat u previzené lodé.**

Vseobecné jachtaiské znalosti m

Umi pojmenovat zakladni ¢asti lodé (tj. trup, stézen, kormidlo, péka, ploutev, otéze apod.).

Vi, jak pomoci jinym v nouzi (ohrozent).

Zna lokélni (jachtarska) rizika.

Umi nachystat lod' pro vleceni.

Obleceni a vybaveni

Meteorologie

Rozumi zdsadam osobni bezpec¢nosti a vi, jak se spravné obléct na vodu
(vEetné pokryvky hlavy a vhodné obuvi).

Umi urcit smér vétru.

* neplati pro vycvik na jednoposadkovych lodich

** neplati pro kylové lodé
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ZACINAME S JACHTINGEM —

Technia izdy

Ukonéenim tohoto kurzu ziskdte fadu jachtarskjch dovednosti a znalosti a budete na nejlepsi cesté stat se sebejistym
jachtafem na malé plachetnici.

Praktické dovednosti m

Priprava lodé -
strojeni

Spusténi na vodu,
vytazeni z vody
a odstrojeni**

Prace s lany

Technika jizdy
a manévrovani

Rozumi principdm

Zachrana
prevrzené lodé

Umi si postavit lod' pidi proti vétru pro strojeni.

Umi lod' nastrojit.

Umi manévrovat s manipulacnim podvozkem v bezpecné vzdalenosti od sousedicich
lodi a nadzemnich prekazek.

Pfi vétru od bfehu umi malou plachetnici spustit na vodu a vytahnout z vody.
Umi uvazat kotevni smycku a ambulantni uzel.

Umi zrychlovat a zpomalovat a umi zastavit vypusténim plachet.

Zvlada rozjet lod poté, co se zastavi proti vétru.

Umi jezdit na predobocni vitr a ud€lat obrat proti vétru.

Je platnym clenem posddky/kosatnikem.*

Pod dohledem zvldda jizdu do trojihelniku ve vsech smérech vétru (volitelné
s halzou).

Vyvazeni (bocni), trim plachet, polohy ploutve, nastaveni plachet, skutecného sméru
plavby.

Navratu ke bfehu nebo k molu (pfi vétru od brehu).
Nasedne do lodé prevrzené na bok a necha se prevratit do spravné polohy.*

Umi postavit pfevrzenou malou plachetnici (konkrétni typ).

VSeobecné jachtaiské znalosti m

Technika jizdy
a manévrovani

Rozumi tomu, ze smérem proti vétru a v urcitém Ghlu na obé strany od tohoto sméru
nelze plachtit.

Rozumi pojmiim zavétrny/zavétii, navetrny/navetii a halza.

Obegné _________________________________________[Smém |

Vi, co je / jsou

Kulatiny a takelaz.

Plachty a jejich casti.

Ovladaci lana, ploutev a kormidlo.

Vétry riznych smeérd.

Nutnost informovat o své plavbé nékoho na brehu.

Prekézky postavené lidskou ¢innosti, napt. nadzemni elektricka vedeni, jezy.



Rozumi zakladnimu pravidlu Vitr zleva/Vitr zprava (pravobok/levobok).

Zna vice zplsobd, jak urcit smér vétru.
Umi zvolit a spravné obléci plovaci vestu.

Zna spravné obleceni na vodu.

* neplati pro vycvik na jednoposadkovych lodich
**neplati pro kylové lodé
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ZACINAME S JACHTINGEM —

Uroven 3 Manévrovani

Po ukonceni Urovné 3 budete schopni plachtit pfi libovolném sméru vétru a budete umét ustrojit a spustit lod na vodu.
S vasimi schopnostmi a znalostmi se budete moci povaZovat za jachtate a prestanete byt zacatecnikem.

Praktické dovednosti m

Priprava

lodé - strojeni,
spusténi na vodu,
vytazeni z vody

a odstrojeni **

Prace s lany

Technika jizdy
a manévrovani

Zavodéni

Umi nastrojit lod, spustit ji a vytdhnout pfi vétru vanoucim smérem ke brehu.
Na behu umi zrefovat plachty v zavislosti na povétrnostnich podminkéch.
Umi sbalit a uskladnit lod' na behu.

Umi uvazat draci smycku, lodni smycku a lodni smycku s vlozenym zavitem.

Umi predvést zéklady nasledujicich znalosti/dovednosti:

Vytazeni plachet, vyvazeni lodé (bocni), trim a nastaveni plachet, skutecny smér
plavby, poloha ploutve.

Zvlada jizdu na vsech kurzech trojihelnikové trati.

Umi kfizovat proti vétru.

Zvlada halzu pfi plavbé na zadoboéni vitr.

Umi postavit pfevracenou malou plachetnici jak v roli kormidelnika, tak kosatnika. **
Umi pristat bokem k jiné vyvazané lodi.

Umi se pripravit na vleceni a prevzit vle¢né lano z motorového ¢lunu.

Umi zachytit kotevni béjku.

Chape trat a startovni proceduru.

Veobecné jachtaiskeé znalosti | Spinéno |

Manévrovani

Obecné

Vi, co délat pfi padu clovéka do vody (muz pfes palubu).

Vi, jak plachtit v libovolném kurzu vzhledem k vétru.

Vi, jak funguje plachta - znd zaklady aerodynamiky.

Zna zakladni terminologii pro jizdu na vodé (zavétfi, navétii, odpadani, vyostfovani).

Chape diilezitost jasné a srozumitelné komunikace na palubeé.

Rozumi nebezpecim, kterd hrozi u navétrného behu a pii plachténi v blizkosti dalsich
osob a plavidel.

Rozumi pokyntim vydavanym pro plavbu u pobrezi.

Chépe diilezitost zajisténi osobni bezpecnosti a dilezitost informovat o plavbé nékoho
na brehu.



Obecné Je si védom nebezpeci podchlazeni a dileZitosti vycviku prvni pomoci.
,Dopravni“ Zna zakladni plavebni pravidla Vitr zleva/Vitr zprava (pravobok/levobok), navétrna
pravidla lod a predjizdégjici lod.
Meteorologie Vi, kde ziskat predpovéd pocasi.
Zna Beaufortovu stupnici sily vétru.
Pozna, kdy zrefovat.
Obleceni i Pouzivéni osobnich bezpe¢nostnich pomicek.
a vybaveni

Rozumi fomu, jak  Zajisténi plovatelnosti lodé (vzduchotésné komory, polstéte apod.).
je/isou diilezité:
Zakladni bezpecnostni vybaveni, napt. kotva, padlo, vybérdk.

* neplati pro vycvik na jednoposadkovych lodich
**neplati pro kylové lodé
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ZACINAME S JACHTINGEM =

Ziskani certifikitu Urovné 4 znamena, Ze méte schopnost plachtit na dvouposadkové plachetnici jako kormidelnik
i kosatnik a umite vyFesit nejriizn&jsi problémy, které se mohou na vodé vyskytnout. Uspésné absolvovani tohoto kurzu
vam otevird branu ke kurztim pro pokrocilé.

Praktické dovednosti m

Priprava lodé.
Strojeni, spus-

Umi nastrojit lod, spustit ji a vytdhnout pfi jakémkoliv sméru vétru.

teni ?a YOdu’ Umi pfipravit a nastavit lod v zavislosti na povétrnostnich podminkéch s vyuZitim ovla-
vytazeni z vody ) . ) . . o . .
. ... dacich prvkii k nastaveni plachet a takelaze, nap¥. pomoci zaklonu stézné, refovani.
a odstrojeni
Préce s lany Zna poufziti a umi uvazat osmickovy uzel, kotevni smycku, ambulantni uzel, draci
smycku, lodni smycku, lodni smycku s vloZenym zavitem, skotovy uzel.
Technika jizdy

CORER Techniku jizdy a manévry z Urovné 3 na plachetnici s posadkou.
a manevrovani.

Umi predvest:  Spravnou komunikaci v roli kormidelnika i kosatnika/posadky.

Aktivni vyuziti nastaveni plachet, vyvazeni lodé (bocni), strojeni lod€, skutecného
sméru plavby a polohy ploutve na vodé v roli kormidelnika i kosatnika, véetné jizdy
podle Spionki.

Zvladnuti zachrany muze pres palubu.

Pistani na plazi**, u mola nebo béje pfi jakémkoliv sméru vétru.

Vseobecné jachtaiské znalosti m

Ma znalosti o: Rédu plavebni bezpecnosti.

Zakladnich plavebnich znacich a oblastech plavby.
Beaufortoveé stupnici.

Synoptickych mapéch.

Zakladni teorii prilivl a odlivd.

Vi, jak postavit lod' pfevrzenou stézném dol (tzv. na eskymo).**

POBREZNi PLAVBA (volitelny doplnék pro zajemce o plavhu na mofi, v GR a SR pouze teorie)

Zvlada v praxi vsechny techniky plachténi a jachtarské manévry v pfilivovych vodach.

!lsenhtfcm'a . Zna Mezindrodni pravidla pro zabranéni srazkam na mofi (COLREG).
jachtarske znalosti
\iSeobecné Ma zékladni znalosti o systému boji IALA, o pouZivani piilivovych tabulek a zpiisobu

jachtarské znalosti urceni pfilivovych prouda.

* neplati pro vycvik na jednoposadkovych lodich
** neplati pro kylové lodé
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Jakmile jste zvladli roli kormidelnika i kosatnika/posadky na
malé plachetnici, otevira se vam cela rada moznosti, jak své
jachtarské schopnosti zdokonalovat. Stejné jako u jinych sportd,
naprostym zakladem pro zlepSeni je trénink a nejlepsi cesta,
jak se stat dobrym jachtarem, je plachtit na rznych typech lodi
a v nejrdznéjsich podminkach.

Budete-Lli chtit po procviceni svych schopnosti i nadale rozsirovat
své jachtarské obzory, pak jednim z nejlepsich zplsob je
prihlasit se do nékterého z dalsich kurzd.




Po absolvovani Urovné 4 vam systém vyuky jachtingu CSJ nabizi
kurzy pro pokrocilé. Teoreticky lze kazdy z nich absolvovat
v pribéhu dvou dni, nicméné mohou byt také mnohem delsi.
Kazdy z kurz vam predstavi jiny zplUsob jachtingu a mizete se
pri nich potkat s rdznymi tridami plachetnic, zejména v zavislosti
na lokalité konani kurzu.

Proc¢ nesdilet své zkusenosti s kamarady? Asistentem
instruktora v jachtarské Skole se mlze stat kazdy, kdo ma
dostatek schopnosti a zkusenosti. Vice informaci poskytne kazdy
hlavni instruktor jachtarské skoly.
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TING PRO POKROCILE =

_ Namornické dovednosti

Vase schopnosti budou o krok dal nez po ziskani Urovné 4. V priibéhu kurzu si vylepsite a vyzkousite své schopnosti
a naucite se fesit problémy na vodé. Kurz vdm dé pevny zdklad do budoucna, zlepsi vasi sebediivéru a samostatnost
na vodé.

Praktické dovednosti m

Préce s lany Umi uvazat rybafskou spojku a skotovy uzel.

Umi zakoncit lano zatavenim nebo ovinutim niti.

Spusténi na vodu,
vytazeni z vody
Technika jizdy Zastavit lod’ postavenim do dryfu.
a manévrovani.

Umi: Refovat na vodeé.

Umi odplout a vratit se na plaz, k molu nebo k béji - navétrny/zavétrny breh.

Zachranit muze pfes palubu.
Byt vlecen.

Kotvit. ***

Couvat.

Plachtit i za nepfiznivjch podminek. ** ***

Vi, jak pfipravit pfivés na lod' a zabezpecit ji na ném.

PobFezni plavha (volitelny doplnék pro zajemce o plavbu na mofi, v €R a SR pouze teorie)

Umi své jachtarské dovednosti prakticky vyuzit v pobfeznich vodach.
Umi poutzivat prilivové tabulky pro danou lokalitu.
Rozumi ,,dvanactinovému* pravidlu a ma povédomi o slapovych proudech.

Ma zékladni znalosti map a dilezitych mapovych symbold.

Vseobecné jachtaiské znalosti m

Jachtarska feorie  Zna pojmy: navetfi, zavetii, proti vétru, po vétru, vyostfit, odpadnout, jizda ve skluzu,
couvéni, samovolné vyostreni.
Zné a umi prakticky pouzivat nasledujici pravidla pro zabranéni srazkam: potkdvani
jinych plachetnic, potkavéni lodi se strojnim pohonem (plavidel s vlastnim pohonem),
plavba v izkém plavebnim kandlu a jeho kfiZeni, chovani plavidla s pfednosti plavby.

Preurzend lod Vi, jak postavit lod' pfevrzenou stézném dolii (tzv. na eskymo).**

Meteorologie Umi vyhledat informace o aktualnim pocasi.



*

Meteorologie Umi vyhodnotit piedpovéd pocasi a chépe lokalni odlisnosti.
Zna Beaufortovu stupnici a vnima zmény povétrnostnich podminek.
Hodnoceni Uchazec o tento certifikdt musi dolozit zdznamy o nejméné dvouleté jachtarské praxi.
pokrogilych Déle musi ispésné zvladnout praktické ¢asti kurzu a odpovédét na otézky z teoretické
dovednosti casti.
Uchaze¢ o hodnoceni plavby v pobfeznich vodach musi prokézat znalosti a zkuSenosti
z piibfezni oblasti.

* neni nutné pro kylové lodé

*kk

neni nutné pro vicetrupé plachetnice

Poznédmky:

VSECHNY CASTI SPLNENY
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TING PRO POKROCILE —

_ Jachting se spinakrem

Kratky, ale nejspis nejzabavnéjsi vjukovy program ze vsech kurzi CSJ. Naugite se vie, co potfebujete k tomu, abyste
si mohli uzit plachténi na modernich lodich vybavenych spinakrem.

Praktické dovednosti m

Priprava lodé - .. . e
n. d ,a L] Umi nastrojit lod' véetné spinakru a hrazd (je-li jimi lod vybavena).
strojeni
usténi na vodu, . .
) sv , Umi na vodu spustit lod s otevienou zadi / palubami.* ***
vytaZeni z vody
Technika jizdy Zvlada roli kosatnika i kormidelnika a umi pfitom vhodné vyuZivat veskeré vybaveni,

a manévrovani které je k dispozici.
Um{ vytahnout spinakr, udélat s nim halzu a stdhnout ho - jak v roli kosatnika, tak
kormidelnika.

Umi vybrat nejlepsi kurz pro jizdu po vétru a zdivodnit svou volbu.

Preurzend lod Zvlada staveéni pievrzené lodé se spinakrem.

Vi, jak postavit lod GpIné pfevrzenou stézném doli (tzv. na eskymo).**

Vseobecné jachtaiské znalosti | Spinéno |
Zivodéni Ma povédomi o typech trati pro dany typ lodé.

Jachtarska teorig Rozumi pojmu zdanlivy vitr.
Rozumi vliviim tvaru trupu na jizdni vlastnosti.

Umi si zjistit potfebné informace a podle nich nastavit takeldz pro rizné podminky.

Hodnoceni Uchazec o tento certifikdt musi samostatné a s jistotou pedvést vse, co je pozadovano
pokrogiljch v praktické casti a uspokojivé odpovédét na otazky tykajici se teorie na biehu i na
dovednosti vode.

**neni nutné pro kylové lodé
*** neni nutné pro vicetrupé plachetnice

VSECHNY CASTI SPLNENY
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Rekreacni jachting —

Pfi plachténi u pobfezi miiZete objevovat mistni vody a zaroveii prohlubovat své znalosti planovani a rozhodovani pfi
turistice s malou lodi. Nau&ite se také zakladiim navigace a zvladnuti silného vétru.

Praktické dovednosti m

Priprava lodé -
strojeni

Technika jizdy
a manévrovani

Nepriznivé
podminky

Umi pfipravit a vybavit lod' pro delsi plavbu vcetné bezpecnostnich a navigacnich
pomiicek, obleceni a jidla.

Umi vse spravné rozmistit v lodi.

Umi naplanovat a podniknout celodenni plavbu, véetné zohlednéni plavebnich/navi-
gacnich rizik a predchézeni kolizim.

Umi pouzit kotvu pfi pfistani a odpluti k/od navétrného brehu.** ***

Je schopen se zachranit i po Gplném pfevrzeni (stézném doli).**

V piipadé poskozeni vybaveni umi improvizovat.

Vseobecné jachtaiské znalosti m

Jachtarska teorie
Prvni pomoc

Navigace

Umi naplanovat
denni plavbu

v pobfeznich
vodach, véetné
znalosti:

Meteorologie

Hodnoceni
pokrocilych
dovednosti

Mé znalosti o manévrovani a jizdé v silném vétru a slozitych podminkdch (je-li to
mozné, tak i prakticky).

Ma zékladni znalosti o prvni pomoci.

Drzitelé certifikatu prvni pomoci mohou tento bod preskocit.

Publikaci, tj. map, pilivovych tabulek.

Navigacnich pomiicek.

Pouziti GPS.

Vy3e prilivu a proudd, dvandctinové pravidlo.

Rozhodovéni véetné napldnovani alternativ.

Préce s magnetickym kompasem: variace / deviace.

Préce s mapami.

Vyuziti tranzitl a namérd pro kormidlovani a uréeni pozice.

Zaznamenavani a ur¢ovani pozice.

Zna zdroje informaci o pocasi. Rozumi tlakovym systémim (vyse - nize). Ma povédo-
mi 0 zméndch povétrnostnich podminek. Rozumi zékladnim synoptickym mapam.
Uchazec o tento certifikdt musf doloZit zdznamy o nejméné dvouleté jachtarské praxi.
Déle musi samostatné, tcelné a bezpecné predvést zvladnuti praktické casti. Také
musi spravné zodpovédét otdzky z oddilu teorie a vzdy, kdy je to mozné, predvést
jejich spravné pouziti na bfehu i na vodé.

**neni nutné pro kylové lodé

*okk

neni nutné pro vicetrupé plachetnice
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_ Rekreacni jachting
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Sportovni jachting _

Zlepsite se ve vedeni lodé a ziskéte jistotu jizdy na sportovnich lodich. Idedlni piileZitost nechat se vést pfi tréninku
v pozici kormidelnika i kosatnika/posadky a zvlddnout hladkou a plynulou sportovni jizdu se spinakrem i bez néj.

Praktické dovednosti m

Priprava lodé -
strojeni
Technika jizdy
a manévrovani

Umi nastrojit jakoukoliv malou plachetnici, véetné spinakru a hrazd (je-li jimi lod’
vybavena).

Umi nejvhodnéjsim zplisobem efektivné vyuzivat posadku a vybaveni pro plavbu pfi
jakémkoliv kurzu v nejriznéjsich podminkach, véetné zvladnuti symetrického nebo
asymetrického spinakru.

Je schopen rozeznat a vyuzit poryvii a zmén sméru vétru k nalezeni nejlepsiho kurzu
pfi stoupéni proti vétru / pfi jizdé na zadni vitr.

Umi postavit prevrzenou lod' se spinakrem.**

Vi, jak postavit lod' pfevrzenou stézném dolii (tzv. na eskymo).

Vseobecné jachtaiskeé znalosti | Spinéno |

Jachtar'ska teorie

Meteorologie

Hodnoceni
pokrocilych
dovednosti

Chdpe, jak vyuzit zmény sméru vétru a lokalnich proudi a protiprouda.
Rozumi tvaru trupu a typu takelaze vcetné jejich vlivu na vykon lodé.
Chépe jizdu ve skluzu a v silném néklonu.

Vi, kde nalézt informace o aktualnim vyvoji pocasi.

Zna hlavni charakteristiky tlakovych systémi (vy3e/nize) a zakladni vyklad synoptic-
kych map.

Vsima si zmén povétrnostnich podminek.

Uchazec o tento certifikdt musf doloZit zdznamy o nejméné dvouleté jachtarské praxi.

Déle musi samostatné, tceln€ a bezpecné predvést zvladnuti vSech bodii praktické
¢asti pi jizdé na sportovni plachetnici. Také musi spravné zodpovédét otézky z oddilu
teorie a vzdy, kdy je to mozné, piedvést jejich spravné pouziti na biehu i na vode.

**neni nutné pro kylové lodé

*kk

neni nutné pro vicetrupé plachetnice

VSECHNY CASTI SPLNENY
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HTING PRO POKROCGILE =

Zavodéni Zaciname

Dvoudenni kurz uréeny zavodnikim-zacéateénikim jako Uvod do zavodni kariéry

Vase startovni ¢ara pro radost ze zavodéni. Ve, co potfebujete védeét, abyste uméli projet zavodni trat a vytvofili si
zaklady pro budouci vitézstvi. Kurz je zaméreny zejména na praktické dovednosti.

Fyzicka priprava m

Chépe stravu jako zdroj energie.

Je mu ziejma potreba dopliovat tekutiny.

Ptiprava lodé m

Vi, jak nastrojit/ pfipravit zavodni plachetnici.

Vi o existenci tfidovych trimovacich pfirucek.

Vedeni lodé | Spinéno |

Vi, jak nastavit ovlddaci prvky oplachténi pfi riznych kurzech a podminkéch.

Rychlost lodé | Spinéno |

Vi, jak nastavit ovladaci prvky oplachténi pfi riznych kurzech a podminkach.

Tymoviprjce _________________________________________[Spiémo_|

Vi, proc je zapotfebi partnerského ducha a kvalitni spolupréce na lodi.

Strategie a meteorologie m

Umi ziskat a pochopit jednoduché predpovédi pocasi.

Vi, co je sty vitr, poryv, vétrnd ,dira“.

Zivodni pravidla | Spinéno |

Zaklady zavodnich pravidel a pochopeni zakladnich pravidel prednosti.

e [Smnino_|

Rozumi zakladnim situacim pfi souboji dvou lodi.

Vi, co je tranzit.

Um{ predvést zéklady startovani.

VSECHNY CASTI SPLNENY
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Mirné pokrocili

Pétidenni kurz vyuky techniky a znalosti potfebnych pro zavodéni na lokalni Grovni

Kurz navazuje na zaklady zavodéni. Zaméfuje se na lepsi znalost zakladnich principC startovnich manévr(, ziskévé-
ni rychlosti lodé, strategii a taktiku. Kurz je zaméfeny zejména na praktické dovednosti.

Psychicka pfiprava m

Ma zakladni znalosti o tom, jak stres ovliviiuje plachténi.

Fyzicka priprava m

Zna strecinkova cviceni doporucovana po navratu z vody.

Chape vyznam spravného pitného rezimu a vyzivy v pribéhu zavodu.

Priprava lodé m

Vi, jak pouZivat trimovaci pfirucku a umf nastavit lod' pro riizné podminky.

Vi, jak pripravit lod' pro zavody: trup, kulatiny, plachty, kovani, takelaz a ovladaci prvky.

Vedeni lode m

Vi, jak ovladat lod' bez kormidla.

Chépe principy manévrovani pfi nizké rychlosti, véetné zastaveni, rozjeti a couvani.

Rychlost lodi | Spinéno |

Mé zakladni znalosti aerodynamiky - vi, jak pracuje plachta, jak zvysit nebo snizit vjkon takelaze a odstra-
nit ndvétrnost nebo zavétrnost lodé.

Vi, jak nastavit lod’ pro nejriznéjsi podminky.

(Tjmovaprice _________________________________________[Spiném_|

Vi, jak rozdélit role posadky v riiznych ¢astech trati.

Vi, jak si na lodi posadka déli tikoly.

Strategie a meteorologie m

Rozumi pojmiim €isty vitr, poryv, vétrna dira.

Umi analyzovat pfedpovéd pocasi v misté zavodu.

Zavodni pravidla m

Dobie znd 2. cast a definice Zavodnich pravidel jachtingu.

Chape, jak jezdit podle zavodnich pravidel.

Rozumi taktice pfi souboji dvou lodi, vi, co je beznadéjné navétrna pozice, jak hlidat soupefe a uniknout
z této situace, chape vyznam cistého vétru.

Rozezna vyhodnéjsi konec startovni cary.

Vi, jak si udrzet volné misto v zavétri, umi se udrzet na startovni care a rozjet se z ni.
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Wi pokroy
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Pétidenni kurz urceny k rozvoji zavodnich schopnosti a znalosti potfebnych
pro zavody celorepublikového a mezinarodniho vyznamu

Kurz rozviji schopnosti potfebné pro celorepublikove a mezinarodni zavody. Je zaméfeny zejména na praktické
dovednosti.

Psychicka priprava m

Mé znalosti o priibéznych a konecnych cilech.

Fyzicka priprava m

Chépe diilezitost spravného pitného rezimu a stravovéani pred zdvodem, v jeho pritbéhu i po ném.

Zna dusledky nedostatku spanku.

Priprava lodé m

Vi, jak vylepsit povrch ploutve a kormidla, optimalizovat lod v rémci tfidovych pravidel, pouzivat trimovaci
prirucku.

Vi, jak zkontrolovat vlek - loziska kol, spInéni pravnich predpisti a bezpecnostnich zasad pred tim, nez se
vydd na cestu.

Vedeni lode m

Chépe diilezitost tymové prace a koordinace. Vi, jak na zavody trénovat samostatné.

Rozumi principim ovladani a vyvazeni lodé plachtami a umi tuto znalost predvést provedenim trestnych
otacek.

Rychlost lodi | Spinéno |

Chape vyznam jednotlivych ovladacich prvki plachet a jejich vliv na plachty.

Vi, jak na vodé ,fadit rychlosti“ pfi riznych podminkach.

Vi, jak vyuzit trimovaci pfirucku pfi riznych podminkach a jak vytvorit vlastni ndvod pro trimovéni a umi
jej po zavodé vyhodnotit.

(Tjmoviprice _________________________________________[Spinémo_|

Vi, jak tspésné rozebrat priibéh zavodu a uvolnit se, umi stanovit tréninkové cile.

Umi efektivné komunikovat a reaguje na zmény podminek.

Strategie a meteorologie m

Pfed vyplutim umi pripravit zdvodni strategii zaloZenou na pfedpovédi pocasi, mistnich podminkéach apod.

Zivodni pravidla | Spinéno |

Zna dobfe zavodni pravidla a dodrzuje je.

Vi, jak si udrzet pozici na Cistém vétru pfi stoupdni proti vétru, znd taktiku pfi jizdé ve skuping, znd dtocné
a obranné situace.

Rozumi taktice ve skupiné, taktice predjeti a obrany, hliddni soupefe, rizného pfibliZeni se ke znackam
drahy a vi, kdy odhalzovat nebo odpadnout.
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_ Zakladni dovednosti

Starty Spinéno

Rozumi predstartovnim pravidlim
Vi, jak si udrZet volné misto v zavétri, umi se udrZet na startovni are a rozjet se z ni.

Zna rizné startovni sekvence, znameni pro odvolani a tresty pfi startu.
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JAK ZACIT SE ZAVODENIM

Zéavodéni je vzrusujici a spolecensky zptisob, jak vylepsit vase jachtaiské schopnosti. Zacatky mohou byt tézké, nicméné
nésledujici odstavce zdlraziiuji, co je tfeba zvéZit, nez se zacnete ucit zavodit, a poradi vdm co délat, aby vés zdvodéni
bavilo a bylo pro vés pfinosem.

Je mnoho zptsobil, jak se dostat k zdvodéni:

Jachtarskeé kluby

Vétsina veskerého zavodéni je organizovana jachetnimi kluby, nejcastéji odpoledne nebo o vikendech. Vétsi kluby
mivaji oddil mladeZe s organizovanymi tréninky.

V nékterych klubech maji ¢lenové moznost pronajmout si klubovou lod' nebo plachtit spolecné s jinymi ¢leny klubu,
v nékterych vSak budete potfebovat vlastni lod. Mnoho klubi pofadd pravidelné kurzy a tréninky na riznych vykon-
nostnich drovnich. Nékteré organizujf zavody, a to vcetné zdvodi regiondlniho nebo celorepublikového vyznamu,
obvykle pro urcité lodni t¥idy (viz. nize).

Lodni tridy
Clenové asociaci lodnich tfid zavodi na lodich stejné tfidy. Kromé mistnich a regionalnich zavodi mivaji obvykle sérii
zévodil celorepublikového vjznamu (poharova soutéz) s jednotlivymi zavody na riznjch mistech CR a jeden zavod

Mistrovstvi CR. Mnozi ¢lenové asociace lodni tfidy jsou zaroveii ¢leny svého ,domovského® jachtklubu, ale je také
mozné byt pouze ¢lenem asociace a Gcastnit se zdvodi.

Jak zacit v jachtarském klubu

Vétsina jachtafskjch aktivit se odehrava pod zastitou jachtafskjch klubi a oddili na vodnich plochach v celé Ceské
republice. Ve vétsiné klubi rddi pfijmou nové cleny. Nejlepsi je kontaktovat nékoho z vedeni klubu a domluvit se, jaké
aktivity provozuji, zda je mozné se stét ¢lenem a za jakych podminek.

Jachtaské oddily jsou sdruzeny v Ceském svazu jachtingu (CSJ), na webovych strankéch www.sailing.cz najdete
jejich seznam i kontaktni idaje.

Vybér vhodného jachtklubu zavisi jen na vas, ale rozhodujte se hlavné podle nasledujicich kritérii:

o Nabizi klub vyuku pro zactecniky?

¢ Je dand lokalita vhodnd a bezpecnd pro zacatecniky?

* Najakych lodnich tfidach se u nich zdvodi a kdy?

*  Kolik stoji ¢lenstvi v klubu a jaké jsou podminky pfijiméni novych ¢lent?

* Musim si koupit vlastni lod nebo je k dispozici klubova?

Nékteré oddily poskytuji zacatecnikiim starsi klubové lodé, nebo mizete zacit jezdit s nékym jako posadka, v nékterych
klubech si ale rovnou musite poridit lod vlastni. Jezdit s nékym zkuSenéjsim je obvykle pro zacatecniky idedlni zpisob,
jak ziskat spravné navyky a zaklady.

Pokud se rozhodnete pro koupi vlastni lodg, je nejlepsi predem si zjistit, na jakych tfidach se zdvodi ve vasem okoli
nebo ve vybraném klubu. Lod také vybirejte s ohledem na vlastni fyzické dispozice a schopnosti.
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_ Zakladni dovednosti
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